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Herpes
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DEFINIÇÃO:
 São lesões localizadas, provocadas pelo vírus da catapora, o herpes vírus, que fica incubado em um músculo do corpo e se manifesta quando há uma queda na resistência imunológica da pessoa. Existem dois tipos de herpes: o simples, mais comum, que não tem cura e aparece de vez em quando; e o herpes zoster, que só ataca uma vez e imuniza a pessoa.
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VÍRUS HERPES SIMPLES (HSV):
 • Genoma: ds DNA
 • Família: Herpesviridae
 • Gênero: Simplexvirus
 • Espécies: HSV-1 e HSV-2
 • Nucleocapsídeo icosaédrico e envelope bilipídico
 • Infecção lítica (células epiteliais e nos fibrablastos) e de forma latente(neurônios)
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Herpes simples
 • causada pelos vírus Herpes simples 1 e 2, que afeta principalmente a mucosa da boca ou região genital, mas pode causar graves complicações neurológicas.
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O vírus do Herpes tipo 1
 Causa bolhas febris, um tipo de erupção que
 geralmente ocorre em várias doenças
 infecciosas febris (resfriados, gripe, pneumonia).
 As bolhas aparecem ao redor dos lábios e na
 boca (chama-se também herpes labial).
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O Herpes simples tipo 2
 • É o herpes genital. É uma doença sexualmente
 transmissível de importância crescente. Inicia-
 se com um prurido local moderado, seguido da
 erupção progressiva de vesículas.
 68
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EPIDEMIOLOGIA: • Alta freqüencia na população
 • HSV1- mucosa oral / HSV2- mucosa genital - infecções cruzadas
 - ambas as formas podem coexistam num só indivíduo
 • Fatores socioeconômicos, história sexual e idade são de influência fundamental na soroprevalência do HSV-2
 • Profissionais de Saúde - risco de contrair infecção dolorosa dos dedos devido ao seu contato com os doentes
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EVOLUÇÃO DOS SINTOMAS:
 • Infecção da mucosa
 • Multiplicação- exantemas e vesículas dolorosas
 • Os episódios agudos secundários são sempre de menor intensidade que o inicial, contudo a doença permanece para toda a vida, ainda que os episódios se tornem menos freqüentes
 Principais áreas acometidas
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TIPOS:
 Herpes Simples
 Herpes Zoster
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HERPES ORAL
 • Infecção : HSV 1 • Invasão dos terminais dos neurônios dos nervos sensitivos, infectando latentemente os seus corpos celulares no gânglio nervoso trigeminal onde permanesce quiescente • Volta a ativar-se em períodos queda imunológica, migrando pelo caminho inverso para a mucosa, e dando origem a novo episódio
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• Complicações: raras
 HERPES ORAL
 Complicações bucais Herpes neonatal
 Herpes ocular
 Encefalite
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Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
 As várias fases de um episódio de herpes labial
 HERPES ORAL 74
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Conselhos Acerca do Herpes Oral
 • Não toque na ferida - risco de transmissão e infecção secundária
 • Lave as mãos
 • Evite
 HERPES ORAL 75
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HERPES GENITAL
 Herpes genital no homem Herpes genital na mulher
 • Infecção: HSV-2 • Invasão dos neurônios sensitivos com migração no interior dos axônios para os corpos celulares nos gânglios nervosos lombosacrais • Vírus transmitido mesmo na ausência de sintomas
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Complicações:
 • aborto espontâneo, natimorto, parto prematuro, infecções peri e neonatais, vulvite, vaginite, cervicite, ulcerações genitais, proctite, complicações neurológicas etc.
 HERPES GENITAL
 Aborto
 Prostatite
 Vulvite
 Natimorto
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Conselhos a cerca do Herpes Genital
 • Abstinência Sexual - quando a região genital não está com aparência saudável normal • Uso de Preservativos - risco de transmissão é reduzido mas não é inexistente •Escolha do parceiro
 HERPES GENITAL 78
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HERPES ZOSTER
 • Infecção: variante do herpesvírus que também causa a varicela
 • Só ataca uma vez e imuniza a pessoa
 • Dor desesperadora (destrói o nervo onde está alojado) - persiste por meses e até anos
 • Geralmente ataca os nervos que ficam entre as costelas (na horizontal) e o nervo trigêmeo da face, a partir da orelha
 • Acompanha um ramo nervoso, em apenas um dos lados do organismo
 Paciente com herpes zoster na face
 Paciente com herpes zoster no tórax
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MECANISMO DE TRANSMISSÃO:
 • Contato físico:
 relação sexual oral /anal/ genital
 • Auto-inoculação
 • Objetos Contaminados: copos, garrafas, roupa e escovas de dentes recém-utilizadas por pessoa infectada
 • Vertical: mãe doente para recém-nascido na hora do parto
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• Redução da proteção imunológica: estresse, fadiga, cigarro, bebida alcólica, drogas ilícitas e menstruação e radiação
 solar
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POSSÍVEL LIGAÇÃO COM O MAL DE ALZHEIMER:
 • partes do cérebro de doentes que faleceram na decorrência de Alzheimer - material genético do vírus da herpes
 • vírus HSV-1 era encontrado em 70% dos cérebros dos doentes com Alzheimer
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Prevenir a infeção secundária a lesão traumática;
 Traumatismo ligeiro:
 Queimaduras, escoriações, abrasões ou lesões de impacto;
 Flora cutânea (S. aureus e estreptococcos do grupo A);
 Limpeza simples com sabão bactericida é suficiente em pessoas saudáveis.
 Pé diabético:
 Limpeza agressiva e antibioterapia;
 Educar para lesões de causa neuropática, higiene, calçado protetor, inspeção
 e tx precoce.
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Lesão profundas (esmagamento ou fracturas expostas), com lesão vascular
 ou contaminação evidente pelo solo com:
 Limpeza cirúrgica profunda da ferida;
 Remoção de todo o material estranho;
 Re-anastomose vascular;
 Irrigação abundante com soro fisiológico;
 Antibioterapia;
 Deixar a ferida aberta;
 Assegurar-se da imunização ativa contra o tetano…
 Prevenção 85
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Educar os pacientes com comorbilidades adjuvantes nas medidas de higiene
 preventivas:
 O pé diabético na DM;
 Bypass da veia safena;
 Linfedema crónico mastectomia, prostatectomia radical e radioterapia;
 Insuficiência venosa crónica;
 Infecção fúngica crónica dos pés.
 Prevenção 86
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Superficiais Circunscritas/focais Difusas Celulite Erisipela
 Profundas (necrozantes) Fasceíte necrosante Miosite necrosante
 Outras: Úlcera de pressão Úlcera de estase venosa Pé diabético Doença Pilonidal Infeção do Local Cirúrgico (ILC)
 Abcesso
 Foliculite
 Furúnculo
 Carbúnculo
 Impétigo
 Ectima gangrenosa
 Linfangite
 Linfadenite
 Hidradenite supurativa
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
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ABCESSO
 Etiologia:
 - Anaeróbios (+aeróbios);
 - Staphylococcus aureus.
 Sinais e sintomas:
 Centro necrótico e edema periférico; Tumefacção; Flutuação, com pús; Eritema; Dor; Febre; Mal-estar; Arrepios; Linfadenopatia regional; Fistulização e descarga purulenta...
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
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Infeções das Partes Moles - Superficiais
 ABCESSO
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Fatores Predisponentes:
 - Foliculite, furúnculo, carbúnculo, celulite;
 - Trauma/queimaduras;
 - Cateteres intravenosos...
 Diagnóstico
 - Clínico;
 - Cultura da drenagem.
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 ABCESSO
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Infeção e inflamação dos folículos pilosos.
 Etiologia:
 - Staphylococcus aureus (+++);
 - Str. pyogenes, Ps. aeruginosa, Gram (-), fungos...
 Sinais e sintomas:
 - Pequena pápula eritematosa/ vesícula/ pústula;
 - Queda do pêlo;
 - Prurido ou dor.
 Foliculite por St. aureus
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 FOLICULITE
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Infeções das Partes Moles - Superficiais
 FOLICULITE
 Diagnóstico:
 - Clínico – morfologia lesões.
 Tratamento:
 - Compressas quentes;
 - Boa higiene;
 - Antissépticos tópicos;
 - Antimicrobianos.
 Complicações:
 - Furúnculo.
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Infeção necrótica profunda do folículo piloso de uma área restrita.
 Frequente drenagem espontânea à superfície da pele.
 Etiologia:
 - Staphylococcus aureus (foliculite++).
 Sinais e sintomas:
 - Frequente evolução: foliculite → furúncul → abcesso;
 - Nódulo profundo e adjacente ao folículo piloso;
 - Dor;
 - Base eritematosa;
 - Centro purulento e flutuante;
 - Adenopatia regional.
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 FURÚNCULO
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Tratamento:
 - Incisão e drenagem caso haja flutuação;
 - Antimicrobianos.
 Complicações:
 - Furúnculo recorrente;
 - Carbúnculo;
 - Celulite;
 - Gangrena;
 - Fasceíte necrosante;
 - Hidradenite supurativa;
 - Flebite purulenta...
 Infecções das Partes Moles - Superficiais
 FURÚNCULO
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Infecção profunda de um grupo de folículos contíguos que, separados por septos, drenam por orifícios independentes.
 Etiologia:
 - Staphylococcus aureus; - Bacillus anthracis.
 Sinais e sintomas: - Massa de trajectos fistulosos (entre folículos infectados); - Dor, eritema, flutuação; - Aberturas pustulares;
 - Febre; - Mal-estar; - Mialgias e linfadenopatias.
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 CARBÚNCULO
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Infeção por Bacillus anthracis - Antraz
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 CARBÚNCULO
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Infeções das Partes Moles - Superficiais
 CARBÚNCULO
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Etiologia:
 - Staphylococcus aureus; - Streptococcus pyogenes.
 Sinais e sintomas:
 - Eritema;
 - Evolução pápulas → vesículas → pústulas;
 - Ruptura espontânea → crosta seca amarela dourada;
 - Prurido.
 Fatores predisponentes:
 - Queimaduras, picadas de insecto, humidade;
 - Crianças em más condições de higiene e clima tropical.
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 IMPÉTIGO
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Etiologia
 - Idiopática (50%);
 - Mecanismos imunológicos.
 Sinais e sintomas:
 - Lesão pustular com centro necrótico característico;
 - Contorno violáceo;
 - Eritema;
 - Dor;
 - Libertação de exsudado purulento e hemorrágico;
 - Febre, mal-estar, mialgias e artralgias.
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 ECTIMA GANGRENOSA
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Infeções das Partes Moles - Superficiais
 ECTIMA GANGRENOSA
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Qualquer idade
 Membros
 Agentes
 - Streptococcus pyogenes (2/3)
 - Staphylococcus aureus (1/3)
 - Pseudomonas aeruginosa (mãos e pés)
 - Haemophilus influenzae (face de crianças)
 Fatores predisponentes
 - Lesões cutâneas
 - Micoses
 - Diabetes
 - Alcoolismo
 - Obesidade
 - Gravidez
 - Alterações da drenagem venosa ou linfática
 Infeções das Partes Moles - Superficiais
 Celulite
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Sinais e sintomas
 - Eritema
 - Edema
 - Aumento de temperatura local
 - Dor
 - Bolhas
 - Adenomegalia
 - Abcedação Terapêutica
 - Antibioterapia
 - Elevação da área atingida
 - Evitar outros traumatismos
 - Fatores predisponentes
 Complicações
 - Linfangite e linfadenite
 - Septicemia
 Celulite 103
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Infeções das Partes Moles - Profundas
 Conjunto de várias doenças infecciosas distintas mas com patofisiologia,
 apresentação clínica e abordagens terapêuticas semelhantes
 Fatores predisponentes: - Doenças crónicas e/ou imunossupressoras
 (diabetes mellitus, obesidade grau III, cirrose
 hepática…);
 - Alcoolismo e abuso de outras drogas;
 - Neoplasias malignas;
 - Úlceras isquémicas e de decúbito;
 - Traumatismos cutâneos, cirurgias e outras
 portas de entrada.
 Sinais e sintomas precoces:
 - Dor severa
 - Febre sem outra causa identificável
 - Vesículas da pele
 - Edema tenso
 - Eritema
 - Equimoses focais e/ou isquemia
 - Crepitações
 - Parestesias
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- Clinicamente semelhante à fasceíte necrotizante
 mas a infecção é mais superficial
 - Envolve pele e gordura subcutânea
 - Geralmente aparece nas 24h após uma cirurgia
 - A toxicidade não é tão grave como na miosite
 necrotizante
 - - Não necessita de terapêutica cirurgica extensa,
 apenas de desbridamento
 Infeções das Partes Moles - Profundas
 Celulite necrotizante
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Infeções das Partes Moles - Profundas
 Miosite necrotizante (gangrena gasosa)
 Mortalidade 25-100%
 ♂:♀ 1:1
 Incidência não varia com a idade
 Etiopatogenia
 - Tecido muscular com massa desvitalizada mínima
 (cirurgia, trauma)
 - Colonização por Clostridium ambiental
 - Produção de toxinas
 - Necrose tecidular
 - Toxicidade cardíaca
 Clostridium perfringens
 Clostridium septicum
 Clostridium bifermentans
 outros
 Etiopatogenia
 - Tecido muscular aparentemente normal
 - Colonização por Clostridium da PMN intestinal
 - Forte associação com neoplasias GI
 - C. septicum mais frequente e com associação mais
 forte a neoplasias
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- Dor
 - Febre ligeira
 - Apatia
 - Edema e exsudação serohemática
 - Pele adquire tonalidade azul/negra
 - Vesículas e bolhas hemorrágicas
 - Crepitações
 - Odor adocicado
 Sinais e sintomas
 - Taquicardia pouco coerente com temperatura
 corporal
 - Hipotensão
 - Falência renal
 - Melhoria paradoxal do estado de consciência
 - Choque cardiogénico
 - Hemólise
 Miosite necrotizante (gangrena gasosa) 107
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Miosite necrotizante (gangrena gasosa)
 Sinais e sintomas mais importantes
 - Dor intensa
 - Edema
 - Vesículas e bolhas hemorrágicas
 - Crepitações
 - Taquicardia relativa
 - Alterações do estado mental
 - Odor adocicado
 Estudo analítico
 Imagiologia (Rx eTAC)
 Exploração cirúrgica
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Miosite necrotizante (gangrena gasosa)
 Terapêutica
 - Manutenção dos sinais vitais
 - Antibioterapia (benzilpenincilina,
 clindamicina, cefalosporinas,
 cloranfenicol…)
 - Desbridamento cirúrgico
 - Oxigénio hiperbárico
 Complicações
 - Hemólise generalizada
 - Coagulação vascular disseminada
 - Falência renal
 - Síndrome de insuficiência respiratória aguda
 - Choque
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Mortalidade em média 70%
 ♂:♀ 3:1
 38-44 anos
 Raramente atinge crianças
 Etiopatogenia
 - Fáscias profundas com algum grau de hipóxia
 (traumatismos, cirurgia recente,
 comprometimento circulatório…)
 - Proliferação de bactérias aeróbias gram - e
 anaeróbias
 - Comprometimento da função leucócitária pela
 hipóxia
 - Produção de gases (hidrogénio, metano, azoto…)
 - Necrose dos tecidos envolventes
 Staphylococcus aureus
 Bacteroides, Clostridium, Peptostreptococcus
 Enterobacteriaceae
 Bacteroides fragilis
 Escherichia coli
 Streptococcus pyogenes grupo A
 Infeções das Partes Moles - Profundas
 Fasceíte necrotizante
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- Dor e edema sobre lesão inicial
 - Pode não apresentar qualquer outro
 sintoma
 - Dor evolui para anestesia
 - Área eritematosa expansiva
 - Bordos mal definidos
 - Mal estar geral
 Sinais e sintomas
 - Pele azulada, acastanhada ou enegrecida
 - Necrose
 - Incisões revelam fáscia com aspecto verde amarelado
 - Extensão muito rápida
 - Produção de gás e crepitações
 - Choque
 - Falência orgânica múltipla
 Fasceíte Necrotizante 111
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Sinais e sintomas mais importantes
 - Necrose tecidular
 - Descargas purulentas
 - Dor intensa
 - Produção de gás
 - Progressão rápida através de fáscias
 - Ausência dos sinais inflamatórios
 clássicos
 Estudo analítico
 Imagiologia (TAC e RM)
 Biópsia tecidular
 Fasceíte Necrotizante 112
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Terapêutica
 - Manutenção dos sinais vitais
 - Antibioterapia empírica
 (cloranfenicol, cefatriaxona,
 metronidazol, gentamicina…)
 - Desbridamento cirúrgico
 agressivo
 - Oxigénio hiperbárico
 Complicações
 - Choque séptico
 - Colapso cardiovascular
 - Falência renal
 - Cicatrizes inestéticas
 Fasceíte Necrotizante 113
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Forma de fasceíte necrotizante
 Períneo, porções proximais dos MI e parede abdominal
 ♂ 50-70 anos com comorbilidades
 Sinais e sintomas
 - Prodromo de 2-7 dias com febre e letargia
 - Aumento da dor, edema e eritema
 - Crepitação subcutânea
 - Gangrena e drenagem espontânea do conteúdo purulento
 Terapêutica
 - Especial atenção à anatomia do períneo
 Complicações
 - Dor associada a erecções
 Infeções das Partes Moles - Profundas
 Gangrena de Fournier
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Doença Pilonidal
 Úlceras de Pressão
 Úlceras de Estase
 Pé Diabético
 Infeção do Local Cirúrgico
 Outras Infeções dos Tecidos
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Infeção adquirida
 Abcesso/seio na região
 sacrococcígea, que resulta do
 crescimento de pêlos para dentro
 da pele
 Homens, brancos, 15-40 anos
 Doença Pilonidal
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Complicações:
 Recorrência;
 Infeção necrotizante;
 Degeneração maligna.
 Doença Pilonidal
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Tratamento
 Não cirurgico;
 Cirurgico:
 Drenagem
 Excisão
 Prognóstico
 Excelente
 Doença Pilonidal
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Resultam de pressão prolongada
 nos tecidos moles sobre os ossos e
 consequente necrose isquémica.
 A maioria pode ser prevenida.
 Úlceras de Pressão
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Prevenção:
 Os pontos de pressão devem ser aliviados;
 Mudar de posição a cada 2 horas;
 Camas com sistemas de flutuação.
 Pesquisa diária de possíveis áreas eritematosas.
 Úlceras de Pressão
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Tratamento:
 Difícil e prolongado
 Desbridamento de todo o tecido desvitalizado
 Recobrir
 Locais cirurgicos devem ficar livres de pressão 2 a 3
 semanas
 Cura espontânea (úlceras pequenas)
 Úlceras de Pressão
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Aumento da
 susceptibilidade a infeções
 por:
 Neuropatia diabética
 Diminuição da
 sensibilidade dolorosa
 Deformidades ósseas (pé
 de Charcot)
 Doença arterial periférica
 Isquemia crónica
 Imunodeficiência
 Pé Diabético
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Prevenir a infeção secundária a lesão traumática;
 Traumatismo ligeiro:
 Queimaduras, escoriações, abrasões ou lesões de impacto;
 Flora cutânea (S. aureus e estreptococcos do grupo A);
 Limpeza simples com sabão bactericida é suficiente em pessoas saudáveis.
 Pé diabético:
 Limpeza agressiva e antibioterapia;
 Educar para lesões de causa neuropática, higiene, calçado protetor, inspeção
 e tx precoce.
 Prevenção
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Lesão profundas (esmagamento ou fracturas expostas), com lesão vascular
 ou contaminação evidente pelo solo com:
 Limpeza cirúrgica profunda da ferida;
 Remoção de todo o material estranho;
 Re-anastomose vascular;
 Irrigação abundante com soro fisiológico;
 Antibioterapia;
 Deixar a ferida aberta;
 Assegurar-se da imunização ativa contra o tetano…
 Prevenção
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Educar os pacientes com comorbilidades adjuvantes nas medidas de higiene
 preventivas:
 O pé diabético na DM;
 Bypass da veia safena;
 Linfedema crónico mastectomia, prostatectomia radical e radioterapia;
 Insuficiência venosa crónica;
 Infecção fúngica crónica dos pés.
 Prevenção
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Câncer de Pele 127
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O que é o Câncer de Pele?
 • O câncer de pele é um aumento incontrolável de células cutâneas anormais.
 • Se não forem verificadas, essas células cancerosas poderão se espalhar da pele para outros tecidos e órgãos.
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Pele
 agredida
 Transformação celular Multiplicação
 desordenada
 Novo tecido = NEOPLASIA
 Câncer de Pele 129
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O câncer de pele pode ser classificado como:
 • Melanoma
 • Não Melanoma
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Não Melanoma
 • É o câncer mais frequente no Brasil
 • Apresenta altos percentuais de cura, se for detectado precocemente.
 • Entre os tumores de pele é o de maior incidência e mais baixa mortalidade.
 • É mais comum em adultos, com picos de incidência por volta dos 40 anos. Porém, com a constante exposição de jovens aos raios solares, a média de idade dos pacientes vem diminuindo.
 Os mais comuns são:
 - Carcinoma Basocelular – representa 70% dos casos
 - Carcinoma Epidermóide – representa 25% dos casos
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Carcinomas Basocelular
 • São originários da epiderme e dos apêndices cutâneos acima da camada basal, como os pêlos, por exemplo.
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Carcinoma basocelular: forma nódulo- ulcerativa
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Carcinoma basocelular: forma nódulo- ulcerativa em detalhe
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• Pessoas de pele clara, que ficam vermelhas com a exposição ao sol, estão mais sujeitas às neoplasias. A maior incidência deste tipo de câncer de pele se dá na região da cabeça e do pescoço, que são justamente os locais de exposição direta aos raios solares.
 Carcinoma basocelular: forma plano-superficial em detalhe
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Carcinoma basocelular: forma plano-superficial
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Carcinoma basocelular: forma pigmentada (importante diferenciar do melanoma)
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• Estimativa de novos casos: 134.170, sendo 62.680 homens e 71.490 mulheres (2012)
 • Número de mortes: 1.521, sendo 841 homens e 680 mulheres (2010)
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Melanoma
 • É um tumor maligno da pele originário dos melanócitos, células responsáveis pela produção de melanina.
 • É um câncer agressivo, de crescimento rápido e com grande potencial de gerar metástases.
 • Representa apenas 4% das neoplasias malignas do órgão, apesar de ser o mais grave devido à sua alta possibilidade de metástase.
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• Estimativa de novos casos: 6.230 sendo 3.170 homens e 3.060 mulheres (2012)
 • Número de mortes: 1.507, sendo 842 homens e 665 mulheres
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Sintomas
 • A lesão maligna de pele geralmente é rósea, avermelhada ou escura, e apresenta crescimento lento, mas progressivo.
 • Pode também ter o aspecto de ferida que não cicatriza, ou de pintas que crescem devagar, mas que coçam, sangram ou apresentam alterações de cor, consistência e tamanho.
 • Outras características importantes dessas lesões são a assimetria e as bordas irregulares.
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Fatores de Risco
 • Compleição: O câncer de pele é mais comum em pessoas de pele, cabelos e olhos
 claros. • Genética: Ter um histórico familiar de melanoma aumenta o risco de ocorrência
 desse câncer.
 • Idade: O câncer de pele não melanoma é mais comum após os 40 anos.
 • Exposição solar e queimadura do sol: A maior parte dos cânceres de pele ocorrem em áreas da pele que estão regularmente expostas à luz solar ou à outra radiação ultravioleta. Esta é considerada a principal causa de todos os cânceres de pele.
 O câncer de pele pode surgir em qualquer pessoa, não apenas nas pessoas que tenham esses fatores de risco.
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Tratamento
 • Em ambos os casos, a cirurgia é o tratamento mais indicado. Porém, dependendo da extensão, o carcinoma basocelular pode também ser tratado através de medicamento tópico ou radioterapia.
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Tipos de Tratamentos
 • Radioterapia
 • Quimioterapia
 • Cirurgia
 • Crioterapia
 • Eletrodissecção e Curetagem
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Radioterapia
 • O que é?
 É um tratamento no qual se utiliza radiação ionizante para destruir, eliminar ou impedir que as células de um tumor aumentem seu tamanho.
 • Qual a importância e eficácia da radioterapia?
 Mais da metade dos pacientes com câncer é tratado com radioterapia. É cada vez maior o número de pessoas tornam-se curadas com esse tratamento. Além disso, a radioterapia contribui também para a melhoria da qualidade de vida (diminui o tumor, reduz sangramentos, dor e outros sintomas).
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• Pode ser usada como tratamento primário em tumores grandes ou numa área da pele que torna difícil a cirurgia.
 • É frequentemente útil para pacientes idosos, que muitas vezes em função do estado de saúde em geral, podem não tolerar uma cirurgia.
 • Pode curar pequenos cânceres de pele não melanoma ou que se espalhou para os nódulos linfáticos ou outros órgãos e pode também retardar o crescimento de cânceres mais avançados.
 • É indicada também após a cirurgia como terapia adjuvante, com o objetivo de destruir possíveis células cancerosas remanescentes da cirurgia.
 151
 MOIOLLI

Page 152
						

Poderá ser feita de duas formas:
 • Externa- onde as radiações são emitidas através de aparelhos que ficam afastados do paciente. É chamada Radioterapia Externa ou Teleterapia.
 • Interna- onde o material radioativo é aplicado por meio de aparelhos que ficam em contato com o organismo do paciente, chamada Radioterapia de Contato ou Braquiterapia.
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Funções/ Intenções da Radioterapia
 • Radical/Curativa: É conhecida por esses dois nomes e tem a finalidade de controlar o tumor com doses radicais – tentar curar o paciente. Remissiva: Usada para reduzir o tamanho das células cancerígenas. Profilática: Utilizada de maneira preventiva, quando não há nenhum tipo de volume tumoral presente, mas detecta-se a existência de possíveis células neoplásicas dispersas. Paliativa: Quando se busca a diminuição dos sintomas, tais como dor intensa, sangramento, compressão dos órgãos e da parte neurológica e óssea. Ablativa: Quando se administra a radiação para suprimir a função de um órgão, como, por exemplo, o ovário, para se obter a castração.
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5 Informações Importantes sobre Radioterapia
 1 - A radiação permanece no seu corpo apenas durante o tempo em que você fica no aparelho. 2 - Não há necessidade de mudanças nos hábitos ou nos contatos pessoais, pois os pacientes em radioterapia não se tornam radioativos. 3 - É muito importante que o paciente esteja bem alimentado para ter melhores condições de reagir aos efeitos colaterais. 4 - Durante o período de radioterapia deve-se evitar a gravidez, pois a radiação utilizada pode causar riscos na formação do bebê. 5 - Procure manter uma alimentação saudável e ingerir bastante líquido.
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Efeitos Colaterais
 • Irritação da pele • Vermelhidão • Perda de cabelo • Fadiga • Reações cutâneas • Dor de estômago • Náuseas • Vômitos • Diarreia • Alterações do paladar • Boca seca
 A maioria dos efeitos colaterais da radioterapia desaparece com o término do tratamento.
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Quimioterapia
 • É o uso de drogas para matar as células cancerosas.
 • É administrada em ciclos, com cada período de tratamento seguido por um período de repouso, para permitir que o corpo possa se recuperar.
 • Cada ciclo de quimioterapia dura em geral algumas semanas.
 • Pode ser realizada com a administração de apenas um medicamento, ou uma combinação de alguns quimioterápicos.
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Cirurgia
 • A escolha da técnica cirúrgica dependerá do tamanho do tumor, localização, e do tipo do câncer de pele.
 • A maioria delas podem ser feita em consultórios médicos ou clínicas especializadas.
 • Se o tumor tiver risco elevado de disseminação, a cirurgia pode ser seguida por outros tratamentos, como radioterapia ou quimioterapia.
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Crioterapia (Criocirurgia)
 • Consiste no uso de nitrogênio líquido que é aplicado no tumor para congelar e matar as células anormais.
 • Após o tratamento, o local apresenta bolhas e forma uma casca, levando algumas semanas para cicatrizar.
 • A área da pele pode ficar descolorida após a terapia.
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Curetagem e Eletrodissecção
 • Este procedimento é utilizado para remover o tumor por raspagem
 com uma cureta, e em seguida, a área onde o tumor estava localizado é tratada com um eletrodo que emite uma corrente elétrica para destruir todas as células cancerosas remanescentes.
 • A curetagem acompanhada da eletrodissecação é utilizada para o tratamento do câncer de pele de células basais e células escamosas.
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Estimativas
 A Organização Mundial da Saúde estimou que, no ano 2030, podem-se esperar:
 • 27 milhões de casos incidentes de câncer
 • 17 milhões de mortes por câncer
 • 75 milhões de pessoas vivas
 Anualmente
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Estimativas
 • No Brasil, as estimativas para o ano de 2012 serão válidas também para o ano de 2013 e apontam a ocorrência de aproximadamente:
 • 518.510 casos novos de câncer, incluindo os casos de pele não melanoma, reforçando a magnitude do problema do câncer no país. Sem os casos de câncer da pele não melanoma, estima-se um total de 385 mil casos novos.
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Alerta
 • Qualquer pinta, lesão ou formação suspeita na pele deve ser examinada por um médico imediatamente. Leve muito a sério quaisquer mudanças em uma pinta ou qualquer formação inesperada na pele.
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 Nada podes ensinar a um homem.
 Podes somente ajudá-lo a descobrir as coisas dentro de si mesmo.
 Galileu Galilei
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