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PROCEDIMENTOS
 COMUNS NA PRÁTICA DE
 ENFERMAGEM
 APLICAÇÃO DE CALOR E FRIO
 PROF. PRISCILA CRISTINA OLIVEIRA ZIGNANI PIMENTEL
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APLICAÇÃO DE CALOR E FRIO
 Constitui um tratamento milenar
 As aplicações externas objetivam ajudar as
 funções orgânicas e proporcionam conforto.
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O Enfermeiro deve conhecer os princípios para
 utilizar o calor e o frio corretamente.
 A escolha de aplicações de calor ou frio depende das
 reações locais desejadas para cura.
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Benefícios do Calor:
 Produz vasodilatação periférica – aumenta a
 velocidade do fluxo sanguíneo
 Relaxa e Aumenta a pressão sanguínea capilar
 – aumenta a área disponível para as trocas
 líquidas.
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Favorece o aporte de oxigênio e nutrientes nos
 tecidos.
 Eleva a temperatura corporal.
 Aumenta o metabolismo celular.
 Aumenta o processo inflamatório, causando
 vasodilatação.
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O Calor é usado para:
 Facilitar a supuração.
 Aumentar o fluxo sanguíneo.
 Ajudar na absorção de edemas.
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Reduzir dores causadas por espasmos musculares –
 relaxante muscular.
 Aquecer membros resfriados.
 Aumentar a temperatura corpórea.
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Tipos de Calor
 Seco: bolsa de água e almofadas e/ou mantas
 térmicas e lâmpada infravermelha.
 Úmido: Compressas de água quente banho
 com água quente.
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A aplicação prolongada de calor causa:
 uma diminuição da circulação
 enfraquecimento das células cutâneas
 ficando a pele mais sujeita a lesões
 idosos, inconsciente e crianças são mais
 suscetíveis a queimaduras.
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Temperatura da Água
 Criança: 50°C
 Adulto: 58°C
 Tempo de aplicação: 20 a 30min.

Page 11
						

Tipos de Dispositivos mais Utilizados
 Bolsa de água quente.
 Compressas úmidas.
 Calor irradiado (berço de calor, lâmpada de
 raios infravermelhos e de raios ultravioletas e
 cobertores elétricos).
 Banho de imersão e de assento.
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APLICAÇÃO DE FRIO
 Causa vasoconstrição – reduzindo a
 circulação do sangue em uma determinada
 área.
 Benefícios do Frio
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Aumenta a viscosidade do sangue.
 Diminui a velocidade do sangue.
 Diminui o metabolismo basal.

Page 14
						

O Frio é usado para:
 Reduzir a temperatura corpórea.
 Reduzir o edema.
 Diminuir o sangramentos/hemorragias

Page 15
						

Diminuir a congestão e processo inflamatório.
 Diminuir a dor.
 Anestesia local.

Page 16
						

Tipos de Frio:
 Seco: bolsa de gelo e mantas hipotérmicas.
 Úmido: Compressas frias e banho

Page 17
						

Observações:
 O excesso de frio pode causar lesão ou morte
 celular.

Page 18
						

A Reação local a aplicação do frio
 depende do tempo de duração:
 - Curta duração – vasoconstrição.
 - Longa duração – vasodilatação.

Page 19
						

Tipos de dispositivos mais utilizados:
 Bolsa de gelo.
 Compressa úmida fria.
 Bolsa de resfriamento químico.

Page 20
						

Imersões frias.
 O frio e o calor pode ser aplicado
 alternadamente a fim de estimular a
 circulação.
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Dúvidas ??????
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