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depois de tanta proteina. Fadl

de fazer e delidosa de comer.

Ingredientes

1 p o te d e so rve te d e c reme

3 mam oes papaia

licor de ca ss is

1 vid ro d e cerejas

Vma das receitas mais indicadas

para depois de urn born

churrasco e sem duvida 0 creme

de sorvete de mamao papaia.

Juntos, 0 mamao e 0 sorvete

ajudam a estabelecer a

normalidade e 0bem-estar do

organismo. 0 importante e

sempre procurar pelas frutas

con:o sobremesa para ajudar a

reestabelecer a normalidade

Modo de Fazer

Descasque os mamoes e

coloque-os no liqiiidificador

juntamente com 0sorvete. Bata

tudo muito bem. Coloque 1 dose

de licor de cassis em tas;as

individuais e por cima acrescente

o creme de sorvete com mamao.

Decore com cerejas.
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Para urn churrasco marcado com

antecedencia ,uma sobremesa

adequada emuito admirada e a

ambrosia, de origem portuguesa, a

ambrosia e urn doce tradicional e

muito requisitado no Rio Grande do

Sul.Hi muitas receitas de familia,

com pequenas varia
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Logo ap6s a sobremesa, as

essoas estarao urn tanto

quanto indispostas, portanto

fundamental que se sirva urn

afezinho bem forte que

erviri de estimulante,

rincipalmente para aquelesque exageraram na quantidade

de carne.

Este e tambem urn momenta

muito gostoso que deve ser

proveitado para sejogar uma

oa conversa fora.

Pela etiqueta, 0cafe e 0bate -

apo chamam uma dose de licor,

que econsiderado urn digestivo,

irando tambem 0gosto da

afeina da boca.

Para ocasioes onde 0requinte se

azpresente, podem ser servidos,

ogo ap6s 0licor, alguns

ombons de chocolate.

CafeCorte rodelas de abacaxi, sem

des cas car, bem maduro e bem

doce, evite aquele tipo azedo.

Coloque sobre a grelha, se puder

em uma daquelas que fecham em

duas partes, como a do exemplo

da foto, virando de lado e

salpicando com um pouco derum.

Se quiser uma pequena varias;ao,

passe uma leve camada de

manteiga derretida, polvilhe combastante as;ucar e aguarde
ate

caramelar. Sirva com aroda da

casca em volta para dar maior

segurans;ae consistencia.

LicoresEm se tratando de etiqueta, 0

licor faz parte da tradis;ao

culinaria mundial para fechar as

refeis;oes. Alem de muito rico em

sabores, havendo uma infinidade

de especies diferentes, os licores

san tambem conhecidos

digestivos proporcionando bem-

estar e sensas;ao de leveza e

descontras;ao. No caso de

churrasco, pode parecerdesnecessario, mas ele pode

encerrar de maneira mais

requintada ate mesmo uma

simples reuniao de amigos.
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